
 

 

 

 

 
 

 
                             پرستاری و ماماییدانشکده:   

     مامایی        گروه آموزشی:    

:رشته و مقطع تحصیلی        1404-1403 تحصیلی: اول سالنیم

 مامایی 5ترم  

                        3بارداری    نام و شماره درس:

 2و  1بارداری  نیاز: پیش

 واحد تخصصی 2 ع واحد:تعداد و نو 

 : مجازی و حضوری  مکان برگزاری کلاس: ها و سه شنبه ها شنبهیک زمان کلاس:

 203کلاس 

 حسینی -سلطانی -کیان فر ها خانم نام مدرس/مدرسین:

در  نیاداره و مراقبت از مادر و جن ص،یدر طول درس نحوه تشخ :ف كليهد

 .گردد یم سیتدر یعیرطبیغ یها مانیها و زا یباردار

 :  اختصاصیاهداف 

 در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو قادر باشد:

 انواع سقط را تعریف کند.

 اتیولوژی و عوامل خطر در انواع سقط را بیان کند.

 روشهای سقط در سه ماهه اول و دوم را به تفکیک بیان کند.

 بارداری خارج از رحم را توضیح دهد.

 ا به تفکیک بیان کند.محل های بارداری خارج رحمی ر

درمان در موارد بارداری خارج رحمی را بیان کند.انواع بیماری های 

 تروفوبلاستیک بارداری را توضیح دهد.

 نحوه تشخیص مول را بیان کند.

 اداره مول و درمان آن را بیان کند.

 خونریزی بعد از زایمان را تعریف کند

 عریف کندعلل و اتیولوژی خونریزی بعد از زایمان را ت

 نحوه تشخیص علت  خونریزی بعد از زایمان را توضیح دهد  

 آتونی رحم راتعریف کرده، علل، علائم و  نشانه های  اتونی را بیان کند 

 تدابیر درمانی در آتونی رحم را توضیح دهد 

 خونریزی های ناشی از باقی ماندن تکه های جفت را توضیح دهد

 ی بعد از زایمان را توضیح دهد.نحوه تشخیص افتراقی علت خونریز

 سیر بالینی شوک هیپولمیک را توضیح دهد .

 احیا و درمان بیمار در شوک را شرح دهد.

انواع فراورده های خونی مورد استفاده در خونریزی بعد از  زایمان را 

 نام برد.

 موارد کاربرد فراورده های خونی و  مایع درمانی را توضیح دهد . 

Course Plan 

 آموزشيمعاونت 



 

 

کوآگوپاتی را تعریف کند و علائم و  ون را توضیح دهد.عوارض انتقال خ

 نشانه های آن را برد.

 را نام برد.  DICعوامل مستعد کننده 

 را توضیح دهد DICتدابیر درمانی و مراقبت های 

 خونریزی از جنین به مادر را توضیح دهد.

 روشهای تشخیص خونریزی جنین به مادر را شرح دهد .

 مادر را بیان نماید . عوارض خونریزی جنین به

 ایزوواتیمونیزاسیون را توضیح دهد .

 انواع ناسازگاریهای خونی را توضیح دهد 

 موارد کاربرد ابزارهای زایمان )فورسپس  و واکیوم ( را شرح دهد.

 نحوه و شرایط استفاده از آنها را  توضیح دهد.

د را نام عوارض وآسیبهائی که این ابزار  در مادر و نوزاد ایجاد می کن

 برد.

 مراقبتهای لازم در موارد استفاده وعوارض این ابزار را بیان نماید 

 زمینه تاریخی سزارین را بیان نماید .

 وضعیت فعلی زایمان سزارین و شیوع آن را بیان نماید.

 اندیکاسیونهای سزارین را ذکر نماید

 عوارض زایمان سزارین را توضیح دهد 

 رح دهد تکنیک زایمان سزارین را ش

 مراقبت های قبل و بعد از عمل سزارین را شرح دهد

 را شرح دهد. در سزارین قبلی  انع کارآزمایی لیبروخطر ها و م

 دهد  شرح ویژگیهای کاندیدای کارآزمایی لیبر را 

 ملاحظات مربوط به لیبر و  زایمان در سزارین قبلی را بیان نماید 

  ن قبلی را توضیح دهد مراقبت های حین زایمان در موارد سزاری

 نحوه پیشگیری از خطرات احتمالی در روند زایمان را شرح دهد

 علل هیسترکتومی حوالی زایمان را شرح دهد 

 تکنیک های هیسترکتومی را بیان نماید  و عوارض هیستر کتومی را شرح دهد

 مراقبت های مربوطه از مادر در موارد هیسترکتومی را توضیح دهد  

 ش بریچ را نام برد.انواع نمای

 علل واتیولوژی نمایش بریچ را بیان نماید. 

 مکانیسم زایمان بریچ را شرح دهد 

  نحوه اداره زایمان بریچ را توضیح دهد



 

 

 زایمان زودرس را تعریف کند.

 عوامل اتیولوژیک آن را نام برد. 

 د.مراقبتهای مربوطه از مادر و نوزاد نارس  و اقدامات درمانی را بیان نمای

 علائم و نشانه های زایمان زودرس را را بیان نماید.

 پارگی زود رس پرده جنینی را تعریف کند.

 روشهای تشخیص آن را ذکر نماید.

 روش مراقبت از مادران مبتلا را توضیح دهد

 عوارض مادری و جنینی زایمان زود رس را توضیح  دهد.

 ب را بیان نماید  روشهای تشخیص افتراقی زایمان زودرس با زایمان کاذ

 زایمان دیررس را تعریف کند و علائم و نشانه های زایمان دیررس را بیان نماید.

 مراقبتهای مربوطه  از مادر و نوزاد دیررس و اقدامات درمانی را بیان نماید

 انواع اختلالات مربوط به شکل جفت را شرح دهد.

 انواع اختلالات مربوط به جایگزینی  جفت را شرح دهد.

 ضایعات دژنراتیو جفت را بیان نماید.

 چسپندگی غیر طبیعی جفت را تعریف نماید.

 عوامل اتیولوژیک و علائم و نشانه های آن را بیان نماید. 

 اختلالات گردش خون جفت را توضیح دهد .

 انواع تومورهای جفتی را توضیح دهد.

 روشهای اندازه گیری حجم  مایع آمنیون را بیان کند.

 منیوس را تعریف کند.هیدرو آ

 عوامل اتیولوژیک ، پاتولوژیک و علائم و نشانه های آن را توضیح دهد.

 پیامد هیدروآمنیوس را شرح دهد.

 تدابیر درمانی در هیدرو آمنیوس را شرح دهد

 الیگو هیدروآمنیوس را تعریف کند.

 عوامل اتیولوژیک و علائم و نشانه های آن را بیان نماید

 زایمان در موارد اولیگو هیدرآمنیوس را شرح دهداداره حاملگی و 

پرولاپس بند ناف را تعریف نماید و عوامل اتیولوژیک، علائم و نشانه ها ی آن را 

 بیان نماید.

 تشخیص و درمان و اقدامات مراقبتی در پرولاپس بند ناف را توضیح دهد.

و نشانه های آمبولی مایع آمنیوتیک را تعریف کند و عوامل اتیولوژیک، علائم 

 بالینی آن را بیان نماید

 اقدامات درمانی و مراقبت های آ مبولی مایع آمنیوتیک را بیان کند

 



 

 

 خونریزی در اثر پارگیهای دستگاه تناسلی  راشرح دهد.

 انواع پارگی های دستگاه تناسلی راتوضیح دهد.

 نحوه تشخیص و درمان پارگی ها را شرح دهد.

 علل پارگی رحم را ذکر کند و علائم و نشانه های پارگی رحم را توضیح دهد.

 اقدامات درمانی پارگی رحم را شرح دهد.

وارونه شدگی رحم را تعریف کند و عوامل اتیولوژیک و علائم و نشانه ها ی آن 

 را بیان نماید

 اقدامات درمانی در وارونه شدگی رحم را توضیح دهد

 تعریف کند و عوامل زمینه ساز عفونت رحم را شرح دهد موربیدته نفاسی را 

 پاتولوژی و  سیر بالینی ، نحوه اداره و درمان عفونت رحم را شرح دهد

 راههای پیشگیری از عفونتها ی بعد از زایمان را توضیح دهد

 مراقبت های حین لیبر در بارداری های دوقلویی و چند قلویی را شرح دهد.

 یش ها و وضعیتهای مختلف جنین ها را توضیح دهد.اداره زایمان در نما

 مشکلات و عوارض زایمان    در دوقلویی را بیان نماید.

 نحوه انجام  زایمان قل اول و دوم را توضیح دهد.

 موارد زایمان سزارین و عوارض آن در حاملگی های دو قلویی را شرح دهد.

 انواع اختلالات فشارخون را بیان کند.

 اتوفیزیولوژی در اختلالات فشارخون بیان کند.اتیولوژی و پ

 اداره بالینی پره اکلامپسی را بیان کند.

 درمان پره اگلامپسی را توضیح دهد.

 کند.  فیاختلال عملکرد رحم را نام برد و تعر انواع

 گزارش شده اختلال عملکرد رحم را نام برد. علل

 .دینما انیاداره انواع اختلال عملکرد رحم را ب نحوه

 دهد .  حیرا توض بریپرده ها بدون شروع ل یپارگ اختلال

 کند.   فیشده را تعر عیتسر مانیو زا بریل

 .دیده حیشده را توض عیتسر مانیو نحوه اداره زا هایژگیو

 دهد.  حیرا توض یلگن ینیتناسب جن عدم

 کند.  فیلگن را تعر یتنگ انواع

 دهد.  حیلگن را توض یانواع تنگ صیتشخ یروشها

 را شرح دهد.  نیبرآورد اندازه جن یروشها

 .دینما انیلگن را ب یاداره انواع تنگ نحوه

 عوارض مادر و جنین در تنگی های لگن را بیان نماید.



 

 

 ع نمایش ها و موقعیت های غیر طبیعی را نام برد.اانو

 عوامل اتیولوژیک  نمایش ها و موقعیت های غیر طبیعی را بیان کند.  

 ان در نمایش ها و موقعیتهای غیر طبیعی را بیان نماید. مکانیسم زایم

 عوارض مادر و جنین در تنگی های لگن را بیان نماید.

 روشهای تشخیصی انواع نمایش ها و موقعیتها غیر طبیعی را شرح دهد.

عوارض مادر و جنینی انواع نمایش ها و موقعیت های غیر طبیعی را توضیح 

 دهد.

 کند. دیستوشی شانه را تعریف

 عوامل اتیولوژیک دیستوشی شانه را بیان نماید .

 نحوه اداره  دیستوشی شانه را توضیح دهد. 

 عوارض مادری و جنینی دیستوشی شانه را توضیح دهد

 

 

 

 دانشجویان: فیوظایف/ تکال

 منظم و فعال در کلاس و اجتناب از غیبت غیر موجه

 ین شدهانجام پیش مطالعه بر اساس موضاعات و مراجع تعی

 آمادگی برای پاسخگویی به سوالات استاد در آغاز هر جلسه

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی 

 ارزشیابي دانشجویان:

                            ارزشیابی در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(:                  .1

 نمره    2بارم:  

                                                                                      ارزشیابی پایان دوره:         .2

 نمره    18: بارم

حذف یا کسر نمره سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو: 

 طبق قوانین آموزشی دانشکده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

    1403-1404نیمسال  اول  -3بندي درس بارداری جدول زمان

 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت زمان تاریخ

 14-16 یکشنبه 18/6/1403 1
معرفی درس، اینداکشن و 

 اگمنتیشن
 خ کیانفر

2 25/6/1403 14-16 یکشنبه   PPH خ کیانفر 

3 1/7/1403 14-16 یکشنبه   خ کیانفر جفت سرراهی 

4 1/7/1403 16-81 یکشنبه   خ کیانفر دکولمان 

 خ کیانفر سزارین+ اپی زیاتومی 14-16 یکشنبه 8/7/1403 5

 16-18 یکشنبه 8/7/1403 6
تست های ارزیابی سلامت 

 جنین
 خ کیانفر

 14-16 یکشنبه 15/7/1403 7
پرولاپس بندناف+ زایمان 

 (OVDبا ابزار)
 خ کیانفر

 14-16 یکشنبه 22/7/1403 8
بریچ+ پرزانتاسیون های 

 معیوب
 خ کیانفر

 خ کیانفر لات مایع آمنیوناختلا 14-16 یکشنبه 29/7/1403 9

10 6/8/1403 14-16 یکشنبه   
ادامه اختلالات مایع 

 آمنیون
 خ کیانفر

 

 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت زمان تاریخ

 18-20 یکشنبه 18/6/1403 1
سقط و انواع معرفی درس، 

 آن، علل و علائم
 سلطانیخ 

2 20/6/1403 18-20 سه شنبه   یسلطانخ  حاملگی خارج از رحم 

3 25/6/1403 18-20 یکشنبه   سلطانیخ  اختلالات فشارخون 

4 27/6/1403 18-20 سه شنبه   سلطانیخ  اختلالات فشارخون 

 یکشنبه 15/7/1403 5
20-18 بیماری تروفوبلاستیک  

، GTTحاملگی، 

 کوریوکارسینوما

 سلطانیخ 

18-20 یکشنبه 29/7/1403 6  سلطانیخ  بارداری چند قلویی 

 یکشنبه 13/8/1403 7
20-18 بیماری ها و ناهنجاری  

 های جفت
 سلطانیخ 

 یکشنبه 27/8/1403 8

20-18 کنفرانس تروما در  

 بارداری

کنفرانس داروهای مصرفی 

 در بارداری

 سلطانیخ 

 

 

 

 

 



 

 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت زمان تاریخ

 14-16 یکشنبه 13/8/1403 1
لیبر پره معرفی درس، 

 ترم
 حسینیخ 

2 20/8/0314 14-16 یکشنبه   خ حسینی IUGRحاملگی پست ترم و  

3 27/8/1403 14-16 یکشنبه   

عفونت نفاسی+ پارگی 

کانال رحم و وارونگی 

 رحم

 خ حسینی

4 4/9/1403 14-16 یکشنبه   
دیستوشی )اختلال عملکرد 

 رحم(
 خ حسینی

14-16 یکشنبه 11/9/1403 5  
دیستوشی )اختلالات لگن و 

 وضعیت جنین(
 خ حسینی

14-16 یکشنبه 18/9/1403 6  

دیستوشی شانه+ کنفرانس 

اعتیاد در بارداری و 

بارداری در سنین بالا و 

 پایین

 خ حسینی

 

 :منابع پیشنهادي براي مطالعه

 جهاني قاضي دكتر ترجمه : ویلیامز زایمان بارداري . همكاران و كانینگهام -1

 گلبان، آخرین چاپ انتشارات

 آخرین چاپ بارداری و زایمان مایلز -2

  یمان وارنی آخرین چاپبارداری و زا -3

 

 کیان فر نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


